La meilleure recette de lait choco-madais

Ingrédients:

e Mais d éclater au four & micro-ondes

e 1/4 tasse de pastilles de chocolat

e 1cuillere a thé de beurre

e Une tablette de chocolat de votre choix
e 1tasse de lait

Plus d’astuces sur alloprof.ca/parents
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Préparation:

e Faire éclater le mais au four @ micro-ondes.
e Placer dans un bol.
e Laisser refroidir.

e Faire fondre les pastilles de chocolat avec le beurre
en remuant sans arrét.

e Verser sur le mais éclaté et laisser figer le chocolat
au contact de I’air.

e Verser le lait dans une casserole.
e Casser la tablette de chocolat en morceaux.
e Mettre les morceaux de chocolat dans le lait.

e Faire chauffer a feu doux jusqu’d ébullition en
remuant sans cesse.

e Verser dans deux tasses.

e Garnir de mais au chocolat.
e Servir.

e Déguster.
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