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Recommandé Peut convenir Non recommandé

Bien dormir pour mieux réussir à l’école
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Préscolaire
(3-5 ans)

 Primaire
(6-13 ans)

Secondaire
(14-17 ans)

Jeunes adultes
(18-25 ans)

 Adulte
(26-64 ans)

Plus d’astuces sur alloprof.ca/parents
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