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Ma liste de choses à emporter

Ma liste de choses à emporter
Sac à dos

Agenda

Boîte à lunch

Vêtements de sport

Bouteille d’eau

Feuilles signées

Journée spéciale (ex. : journée pyjama, journée couleurs, etc.)

Vêtements de rechange au besoin (mitaines, chaussettes, etc.)

Autres :

Pour éviter les petits oublis, rien de mieux qu’une liste d’effets à emporter! Le matin, un 
peu avant le départ pour l’école, invitez votre enfant à l’utiliser. Un petit coup d'œil et 
hop! Une foule de soucis en moins.

Mode d’emploi
1. Imprimer la liste.

2. Glisser la feuille dans une pochette transparente.

3. Afficher l’aide-mémoire près de la porte ou dans un endroit stratégique.

4. Ajuster la liste aux besoins de votre enfant. 

5. Utiliser un crayon effaçable à sec pour cocher les items prêts à emporter.

Bonne journée, mon cœur! 

T’es capable !


