
La roue de l’autonomie :
pour des devoirs sans aide (ou presque)
L’autonomie est à la base de la confiance en soi et de la motivation, le saviez-vous? C’est 
donc un facteur très important pour la réussite scolaire. Pour aider votre enfant à faire ses 
devoirs sans aide, utilisez cette roue qui a un petit quelque chose de magique!

Instructions :

1.	 Imprimer et découper la roue et la flèche.

2.	Utiliser une attache parisienne pour 
     assembler le tout.

3.	Faire tourner la roue avant de commencer  
     la période des devoirs.

4.	Demander à votre enfant d’accomplir (seul)  
     la tâche que le hasard choisit pour lui.

5.	Féliciter votre mini lorsqu’il réussit sa  
     mission.

6.	Tourner la roue tous les soirs pour favoriser  
     l’autonomie.  
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Décide de l’ordre des tâches

à exécuter.
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demain matin.

Organise ton temps d’étude 

(Pst! Tu peux utiliser la Minuterie 

motivante d’Alloprof.).
Trouve une manière chouette 

de te récompenser lorsque

tu auras terminé

(avec l’accord de tes parents).
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à ton prof dem
ain.

Fais ta lecture seul
et résum

e-m
oi l’histoire

dans tes m
ots.


