Suggestions de livres qui

encouragent Pacceptation de soi

ombattre
la nuit

Ces suggestions peuvent étre adaptées & I’'enfant et a ses préférences.
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WONDER

AUTEUR : R.J. Palacio
EDITIONS : Pocket Jeunesse

August est né avec une malformation faciale.
Aujourd’hui, il va aller & I'école pour la premiere
fois. Saura-t-il surmonter les défis que cela
implique?

CECI EST MON CORPS

AUTEUR : Collectif
EDITIONS : Rageot

Ce livre magnifique contient six histoires
féministes mettant & 'lhonneur 'acceptation de
Soi.

COMBATTRE LA NUIT UNE ETOILE
ALAFOIS

AUTEUR : Samuel Larochelle
EDITIONS : Héritage

Ce roman graphique raconte I'histoire de deux
freres vivant en conflit constant dans une
famille dysfonctionnelle. Poétique et touchant.

LE BAL DE BEA GROS-BRAS

AUTEUR : Marie-Josée L'hérault
EDITIONS : Pierre Tisseyre

Béatrice cache un secret : elle est tres, tres
forte. Alors que le bal des finissants arrive a
grands pas, elle veut rapidement se trouver un
cavalier... sans toutefois révéler son talent.

TORTUES A L’INFINI

AUTEUR : John Green
EDITIONS : Gallimard-Jeunesse

Aza, aux prises avec des pensées obsessionnelles,
et son amie Daisy tentent de résoudre I'énigme
d’'un milliardaire en fuite, Russell Pickett. Peu
a peu, elles réalisent que cette aventure se
transforme en une profonde quéte identitaire.

Miss DUMPLIN
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Je suis ~
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MISS DUMPLIN

AUTEUR : Julie Murphy
EDITIONS : Michel Lafon

Oui, Willowdean est ronde, mais elle ne se
laissera certainement pas arréter par ca!
Lorsqu’elle rencontre Bo, elle se met toutefois
a douter d’elle-méme et décide de s’inscrire
dans un concours de beauté pour retrouver
confiance en elle.

CHIMIE 501

AUTEUR : Josée De Angelis
EDITIONS : Les Malins

Afin d’oublier Jennifer et sa peine d’amour,
Nic accepte de suivre sa mere & Montréal et
dy finir son secondaire 5. Mais I'arrivée d’un
charmant garcon bouleverse ses plans... et son
identité.

JE SUIS UN PHENOMENE

AUTEUR : Elisabeth Atkinson
EDITIONS : Alice

Du haut de ses 12 ans, Faye se sent comme
une extra-terrestre. Son nom, sa grande taille,
sa mére hippie et son pére inconnu ne sont
que quelques-unes des choses qui rendent ses
journées difficiles.

CIEL T.1: COMMENT SURVIVRE AUX
DEUX PROCHAINES MINUTES

AUTEUR : Sophie Labelle
EDITIONS : Hurtubise

Ciel, jeune ado transgenre, entre au secondaire.
Entre sa relation & distance avec Eirikur, son
amoureux islandais, et les défis de sa nouvelle
école, elle N'aura pas le temps de souffler! Une
bande dessinée charmante mettant en scéene
des personnages uniques et chaleureux.

LE BOULEVARD

AUTEUR : Jean-Frangois Sénéchal
EDITIONS : Leméac

Lorsque sa mere I'abandonne, Chris se met
a fréquenter les commerces du boulevard
prés de chez lui. Les gens de ce petit univers
deviendront peu & peu sa nouvelle famille et
'accompagneront dans l'acceptation de son
handicap et de son histoire familiale difficile.
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