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Suggestions de livres qui 
encouragent l’acceptation de soi

6-11 
ans

COMME UNE PRINCESSE

AUTEUR : Brigitte Minne et Merel Eyckerman
ÉDITIONS : Talents Hauts

Le papa de Marie tente de la convaincre que 
toutes les filles peuvent être des princesses 
malgré leurs différences.

LE COUP DE LA GIRAFE

AUTEUR : Camille Bouchard et Carl Pelletier
ÉDITIONS : Soulières Éditeur

Jacob n’est pas comme les autres. Il a 15 ans, mais 
comme son médecin le lui a expliqué, il a plutôt 
6 ans dans sa tête. Affecté par les persécutions 
quotidiennes de ses camarades de classe, il 
pourra néanmoins compter sur l’amitié de Chloé.

LE GARÇON SORCIÈRE

AUTEUR : Molly Knox Ostertag
ÉDITIONS : Scholastic

Aster vit dans une communauté où toutes 
les filles deviennent des sorcières et tous les 
garçons, des métamorphes. Bien qu’il soit destiné 
à devenir métamorphe, Aster ressent pourtant 
une attraction irrépressible envers la sorcellerie.

OLIVIER VEUT DEVENIR  
UNE SUPER MACHINE

AUTEUR : Marie-Michèle Ricard et Audrey St-Arneauld
ÉDITIONS : Midi Trente

Ce livre éducatif aborde le développement 
d’une saine image corporelle chez les enfants. 
L’histoire d’Olivier est entrecoupée d’activités 
de sensibilisation et s’accompagne d’une section 
pour les parents et les enseignants.

POILS AUX PATTES

AUTEUR : Ingrid Chabbert et Bérengère Delaporte
ÉDITIONS : Les 400 coups

Gertrude la grenouille déteste ses pattes 
poilues. En allant vivre dans une autre mare afin 
d’échapper aux moqueries des autres grenouilles, 
elle rencontre un gentil crapaud tout rose qui 
l’aide à apprécier son unicité.

ANATOLE QUI NE SÉCHAIT JAMAIS

AUTEURS : Agathe Bray-Bourret et Stéphanie Boulay
ÉDITIONS : Fonfon

Cet album est la façon parfaite d’aborder 
l’identité de genre avec les jeunes enfants. 
Sensible et sympathique, il touchera toute la 
famille.

SUPERLUMINEUSE

AUTEUR : Ian De Haes
ÉDITIONS : Alice

Nour est superlumineuse. Littéralement. Elle 
irradie constamment une lumière éclatante, ce 
qui peut être super pratique... ou super embêtant. 

LA PETITE CASSEROLE D’ANATOLE

AUTEUR : Isabelle Carrier
ÉDITIONS : Bilboquet

Anatole traîne constamment (bien malgré lui) 
une petite casserole. Comment est-elle apparue? 
Mystère. Comment s’en débarrasser? Il n’en a 
aucune idée.

CHER CORPS, JE T’AIME :  
GUIDE POUR AIMER SON CORPS

AUTEUR : Jessica Sanders et Carol Rossetti
ÉDITIONS : CrackBoom

Ce magnifique ouvrage encourage les jeunes 
filles à apprécier et à célébrer leur corps. On y 
trouve des conseils pour renforcer son amour de 
soi, malgré ses différences.

LE PELLETEUR DE NUAGES

AUTEUR : Simon Boulerice et Josée Bisaillon
ÉDITIONS : La courte échelle

Bien qu’elles ressemblent à de petits nuages, 
Elliot n’aime pas du tout les taches blanches qui 
apparaissent sur ses mains et qui grandissent 
un peu plus chaque jour. Heureusement, il peut 
compter sur sa créativité et sur l’amour de son 
papa pour apprendre à les aimer davantage.


