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*Recommandations inspirées des travaux d'une équipe de recherche de l'université de Montréal.

La durée des devoirs et des leçons peut varier en fonction de l’enfant, de l’enseignant et du milieu.
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Durée des devoirs et des leçons 
par niveau scolaire*

Niveau scolaire Temps moyens
à consacrer

Fréquence 
par semaine

1 à 4 fois

1 à 4 fois

1 à 4 fois

1 à 4 fois

1 à 4 fois

1 à 3 fois

1 à 4 fois

2 à 10 minutes

5 à 15 minutes

5 à 30 minutes

15 à 45 minutes

15 à 60 minutes

1 à 5 minutes

30 à 75 minutes

1re et 2e année

3e et 4e année

5e et 6e année

1re secondaire

2e et 3e secondaire

Préscolaire

4e et 5e secondaire


