
Ma routine après l'école pour les ados
Bon retour à la maison!
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Appeler papa
ou maman

Ranger mes
vêtements
d’extérieur

Vider mon sac
d’éducation

physique

Manger une 
collation

et tout ranger

Sortir
les papiers
importants
de mon sac

Défaire ma
boîte à lunch
et la ranger

Recharger
mes appareils

technologiques

Ranger mes
souliers (ou 
mes bottes)

Faire mes
responsabilités

Ranger mon
porte-clés

Relaxer
(enfin!)
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