
Ma routine de devoirs pour les ados
Bon travail!
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Éliminer
les sources de
distractions

Consulter
mes notes

des derniers
cours

Surligner
les tâches

faites dans
mon agenda

Éteindre
les outils

technologiques
inutiles

M'installer
dans un

endroit calme

Ranger mon
matériel

Prévoir
des pauses,

au besoin

Noter
ce qu’il me

reste à faire

Me mettre
au travail!

Établir
mon plan
de travail

Noter dans
mon agenda
les dates clés

Avoir tout
le matériel
nécessaire
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