Suggestions d'activités pédagogiques
pour le secondaire

Cuisiner comme au
resto

e Je cherche une recette.
e Je mesure et prépare
les ingrédients.

e Je fais le service

Faire une bande
dessinée

e Je lis sur un sujet
qui m’intéresse.
e Je réfléchis & la maniére

d’expliquer ce sujet aux plus

Restaurer un vieux
meuble

e Je m’inspire d’un courant
artistique (ex. : art déco,
rococo, etc.).

e Je choisis le matériel que
j’ai sous la main (ex.:

Visiterles
musées virtuels

¢ Je vais sur museevirtuel.ca.
e Je visite les expos qui
m’intéressent.

¢ Je m’inspire de mes

chanson “ ‘.
e Je traduis ma ‘
chanson préférée.

e JJadapte les paroles

au rythme.

e Je trouve des métaphores

équivalentes.

¢ Je fais une liste de films
incontournables.

e Je fais une recherche sur
leur réalisateur.

e Je choisis une scéne que je

réécris selon mon style.

comme au petits. . . . découvertes pour
peinture, tissus, papier, etc.).

restaurant. ¢ Je fais le scénario, j’écris les « évalue la quantité de écrire une histoire.

bulles et je fais les dessins. matériel nécessaire.

% % % %

Traduire une Visionner de grands Créerunlivre Donner une

classiques du derecettes deuxiéme vie

cinéma aux vétements

e Je rassemble toutes

mes recettes préférées.

e Je les retranscris dans un
seul et méme document.

e J’écris mes appréciations

pour chacune.

e Je m’informe sur les
bienfaits de la récupération
vestimentaire.

e Je répare les trous avec du fil
et une aiguille.

e Je fais un dessin sur les
taches da I’aide d’un marqueur
pour tissu.
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Suggestions d'activités pédagogiques
pour le secondaire

Fabriquer des sacs
réutilisables

¢ Je fais I'inventaire du tissu
que j’ai sous la main.
e Je détermine les

dimensions de mes

Préparer des pots
de soupe

e Je trouve une recette
de soupe séche.
e Je mesure les ingrédients

que je dépose dans un pot.

Préparer une vente
de garage

¢ Je fais le tri des objets a
donner et je les répare.
e Je planifie le prix de

vente de chaque objet.

Apprendrela
calligraphie

e Je fais I'inventaire du
matériel disponible (crayons,
plumes, encre, cartons, etc.).

e Je cherche des tutoriels

yoga

¢ Je choisis la meilleure
séquence de postures.
e J’établis une routine.
¢ J'invite les autres
membres de la fratrie

& suivre mon programme.

e Je réfléchis & mes

objectifs de carriére.

e Je regroupe mes
expériences, mes
compétences et mes qualités
personnelles.

e Je trouve des références.

e Je passe en revue les
nouvelles dans un

journal ou sur Internet.

e Je cherche celles qui
semblent fausses et
jlinvestigue.

e Je commente les fausses
nouvelles et je corrige le tir.

futur sacs. e J'ajoute les instructions a la e Jestimelesgains \__/ sur Internet.
e Je m’inspire d’un courant main et je 'offre. potentiels. e J’écris des proverbes, des
artistique (ex. : pop art). poémes ou autres.

¥ % % %
Monter un Préparer un Chasser les fausses Faire un marathon
programme de curriculum vitae nouvelles de lecture

e Je choisis un livre qui
correspond & mes intéréts.
¢ Je me mets au défi de lire
toute la journée.

e Je me récompense en
m’offrant une petite

douceur de mon choix.
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Suggestions d'activités pédagogiques
pour le secondaire

Préparer les semis

e Je cherche sur Internet pour
en apprendre davantage sur
le sujet.

* Je plante les semis qui sont
disponibles & la maison.

¢ Je les entretiens.

Béitir un horaire de
gardiennage

e J'évalue les possibilités de
gardiennage dans mon
quartier.

e Je réfléchis aux activités

qui pourraient intéresser les

Apprendre une
nouvelle langue

e Je m’inscris d des cours en
ligne gratuits.

e Je lisdans une

langue étrangére.

e J’écoute des films dans une

Chercher de
IPinformation sur
mon métier de réve

e Je fais des recherches
Internet.

e Je regarde le cheminement
scolaire possible.

¢ Je fais des entrevues avec

¢ Je mets de la musique.

¢ Je danse de maniére
instinctive.

e JJaugmente mon rythme

cardiaque.

e Je cherche des modéles sur
Internet (ex.: lion, clown,
etc.).

 Je maquille mon propre
visage et celui de la fratrie.
¢ Je prends mes créations en

photo.

enfants. langue étrangeére.
e Je planifie un horaire. des gens qui pratiquent ce
métier.
=¥ =¥ =¥ =¥
Danser Fairedes Organiser une Faire un album
maquillages journée olympique souvenir

e J'implique tous les
membres de la famille.

e J'inscris au programme : la
corde, vélo stationnaire,
rameur, pompes, etc.

e Je fabrique un trophée

pour le gagnant.

e Je trouve un théme.

e Je rassemble toutes les
images.

e Je cherche et écris des

proverbes dans les marges.
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