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Suggestions de livres  
pour apprendre à mettre  
des mots sur ses émotions

DANS MES BOTTES DE SEPT TONNES

AUTEUR : Danielle Chaperon et Marilyn Faucher
ÉDITIONS : De l’Isatis

Quand les adultes se chicanent, ça peut rendre 
les enfants très tristes. Un album sur la tristesse 
et la mélancolie, mais aussi sur l’espoir.

NOUS, LES ÉMOTIONS

AUTEUR : Tina Oziewicz et Aleksandra Zajac
ÉDITIONS : Partie

Cet album explore 31 personnages hauts en 
couleur qui représentent différentes émotions 
que votre enfant ressent au quotidien.

LE BUREAU DES POIDS 
ET DES MESURES

AUTEUR : Anne-gaëlle Balpe et Vincent Mahe
ÉDITIONS : Milan

Marcel Gramme est un expert en poids et mesures. 
Un jour, il rencontre un défi particulièrement 
difficile : mesurer les émotions de son fils.

LE LIVRE DE MES ÉMOTIONS

AUTEUR : Stéphanie Couturier et Maurèen Poignonec
ÉDITIONS : Grund

Avec la jeune Simone, votre enfant partira à 
la rencontre de mignons personnages émotifs. 
Cette histoire interactive permettra aux minis de 
se familiariser avec leurs diverses émotions.

JE NE SUIS PAS UN PARESSEUX

AUTEUR : Marie-Pier Meunier et Valérie Desrochers
ÉDITIONS : Tête haute

On pourrait croire qu’Harry est un paresseux, 
mais c’est loin d’être le cas. Heureux? Souvent. 
Tristounet? Parfois. Mais paresseux? Pfff, jamais! 



2/2
Ces suggestions peuvent être adaptées à l’enfant et à ses préférences. 
©️ Alloprof

Suggestions de livres  
pour apprendre à mettre  
des mots sur ses émotions

6-11 
ans

LA MOUCHE DANS L’ASPIRATEUR

AUTEUR : Mélanie Watt
ÉDITIONS : Scholastic

Une petite mouche se retrouve prise dans un 
aspirateur, où elle passera par diverses émotions. 
Un joli livre qui aborde les étapes du deuil.

LA DOUDOU ET LES ÉMOTIONS

AUTEUR : Claudia Larochelle et Maira Chiodi
ÉDITIONS : De la Bagnole

La série d’albums de la Doudou est un succès 
instantané! Dans cet album, la Doudou explore 
ses émotions.

LES COLÈRES DE SIMON

AUTEUR : Ian De Haes
ÉDITIONS : Alice

Quand Simon est fâché, sa colère se transforme 
en animaux sauvages. Lorsque tous ses amis se 
mettent à avoir peur de lui, Simon doit réfléchir à 
la meilleure façon de vivre ses émotions.

LE MARCHAND DE BONHEUR

AUTEUR : Davide Cali, Marco Soma  
et Emmanuelle Beulque
ÉDITIONS : Sarbacane

M. Pigeon est un vendeur pas comme les autres, 
car il vend du bonheur en pot! Plusieurs autour 
de lui pensent toutefois que le bonheur devrait 
plutôt être gratuit.

LA COULEUR DES ÉMOTIONS

AUTEUR : Anna Llenas
ÉDITIONS : Quatre fleuves

Le monstre des couleurs est tout mélangé : il ne 
reconnaît plus ses émotions! Réussira-t-il à tout 
démêler?


