Pour égayer la journée de tes parents lors d’un événement spécial
comme leur anniversaire, la Saint-Valentin, la féte des Méres ou des
Péres... ou pour les surprendre spontanément, découpe ces cartes
d’activités-surprises et mets-les, pliées, dans un bocal ou une boite.
C’est encore mieux si tu ajoutes un peu de décoration au contenant!
A toi de décider comment les distribuer!

Par exemple :
e Dis a ton parent de piger un nombre maximum de cartes
(tu décides combien) lors de cette journée festive.

e Demande a ton parent de lancer un dé. Ce sera le nombre maximum
de services auxquels il aura droit en une journée.

e Laisse ton parent piger une carte d la fois
(par exemple, une fois par semaine) jusqu’a ce que le bocal soit vide.

Dans les cartes vides, tu peux écrire tes propres idées d’activités
d faire ensemble et de petits services d rendre a tes parents!
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On fait une mini
bataille d’oreillers.

J’aide a faire

la vaisselle. X@Q

Je dessine
et colorie
ton portrait.

On joue a
ton jeude
société préféreé.

Je te prépare

une collation. Ii

O

Je te fais 9o
couler un
bain relaxant.

On fait une
bonne action

ensemble. %

Je t’offre un
petit massage
aux épaules.

Y

On choisit
ensemble
un film
etonle
regarde.

On organise
un pique-nique

ensemble.

Je t’aide & mettre
latablea 3
repas d’affilée.

A

Je serai ton éléve
et tu m’expliqueras
quelque chose
que tu aimes.

P

On fait
une promenade
ensemble pour
découvrir un
nouveau coin de
notre quartier.

Une activité
spéciale!
e Une sortie
e Un bricolage
e Une randonnée

e Une séance de
lecture a deux

%

On fait une
séance photo
et on fait imprimer
des copies pour
créer un album.

Je t’offre un
petit concert

en jouant de mon
instrument préféré.

On fait une sortie
qui te plait.

Par exemple,
d la bibliothéque
ou dans un musée!
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Je te bricole
une carte ou
un petit truc
joli pour décorer
ton bureau
ou ta chambre.

Je range ce coin
de ma chambre qui
traine depuis un
certain temps.

Un retour
dans le passé!

¢ Onregardede
vieilles photos

e On visite
des endroits
importants depuis
ta naissance

e Tu me racontes
des souvenirs.
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