Autoévaluation pour une prise de parole convaincante

Filme-toi lors de ta prise de parole et observe les points suivants selon les effets
recherchés et tes intentions. Au besoin, refais I’exercice pour t’améliorer et

devenir plus & I'aise.

Pas du tout

Un peu

Suffisamment

Jouer avec le volume de la voix

Est-ce que j'ai augmenté le volume?

Est-ce que j’ai baissé le volume?

Varier le rythme

Est-ce que j’ai accéléré et ralenti
le rythme?

Est-ce que j’ai fait des pauses?

Prévoir des éléments non verbaux

Est-ce que j’ai fait des gestes
pertinents?

Est-ce que j’ai varié la direction de
mon regard?

Ajouter des tons (selon I’effet recherché par les marques de modalité)

Ton humoristique
Ton poétique

Ton dramatique
Ton ironique
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