
Niveau : primaire (4e à 6e année)

Durée de l’activité : 2 périodes

Cahier de l’élève

Les messages secrets 
des boites de céréales



Discussion en groupe-classe :  
quelles informations peut communiquer une boite de céréales? (5 minutes)

Donne ton avis concernant le but de certains des éléments de la liste du point 2. 
Lesquels sont obligatoires selon toi? À quoi servent les autres éléments à ton avis?

1.

3.

Identifie les différents éléments se trouvant sur la boite de céréales ou à l’intérieur, 
tels que :

le nom des céréales
le slogan
le logo
le visuel (la mascotte, une image, une illustration des céréales, etc.)
un concours (le cas échéant)
un jouet ou une prime à l’intérieur (le cas échéant)
une image d’un autre aliment (p. ex., un fruit)
des suggestions d’activités ou de recettes
l’information nutritionnelle
les ingrédients
des allégations de santé

2.



Crée ta propre boite de céréales!

Choisis un marché cible :

Dessine ta propre boite de céréales à l’intention de ce public en utilisant  
le modèle sur la page suivante. Voici les éléments obligatoires à inclure  
sur ta boite de céréales :

Présente ta création aux autres en expliquant tes choix.

Tu pourras trouver un guide pour confectionner  
ta propre boite de céréales à la page suivante!

Ajoute des éléments optionnels si tu veux!

enfants

nom de l’entreprise

mascotte

ados

nom des céréales

jouet à l’intérieur

hommes

slogan

concours

femmes

logo

activités

ingrédients

dessin d’aliments

autre (tu peux donner libre cours à ton imagination!)

dessin des céréales

recettes

information nutritionnelle

4.

A.

B.

C.




