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UN À ZÉRO POUR CHARLOT

ROSETTE VEUT GUÉRIR

AUTEUR.E.S : 
Jannick Lachapelle et PisHier

AUTEUR.E.S : 
Mireille Villeneuve et Karim Al-Dahdah

ÉDITIONS : 
Fonfon 

ÉDITIONS : 
Dominique et compagnie 

Mélangeant habilement fantaisie et réalité, ce récit raconte 
l’histoire de Charlot qui doit faire face à une maladie grave.  
Avec une détermination sans faille, il enfile son armure de 
courage et se lance dans la bataille contre sa tumeur. 

Rosette ne se sent pas bien et elle doit se rendre à l’hôpital  
des fleurs pour recevoir des soins. Après un moment difficile,  
elle prend du mieux et retourne au jardin des maringouins.

4 à 7 ans

4 à 7 ans
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JE T’ÉCRIS DE MON LIT

LES BALLONS DU SOUVENIR

AUTEUR.E.S : 
Maude Nepveu-Villeneuve et Agathe Bray-Bourret

ÉDITIONS : 
Les 400 coups

Jacob est à l’hôpital, tandis que son amie Zia continue d’aller  
à l’école. Tous deux s’écrivent des lettres pour se raconter  
leur quotidien. Un bel ouvrage avec de douces illustrations,  
qui permet de mieux comprendre ces deux réalités. 

AUTEUR.E.S : 
Jessie Oliveros et Dana Wulfekotte

ÉDITIONS : 
Circonflexe

Les ballons dans cet album représentent les souvenirs.  
Le grand-père d’Élliott en possède énormément, mais,  
de plus en plus, il n’arrive pas à tous les garder. Qu’est-ce qui 
cloche chez Papi? Un album qui aborde la maladie d’Alzheimer.

5 à 11 ans

6 à 9 ans

Suggestions de livres  
pour aborder la maladie



Ces suggestions peuvent être adaptées à l’enfant et à ses préférences. 
©️ Alloprof

3/4

L’ENVOLÉE D’ANTOINE
AUTEUR.E.S : 
Katia Canciani et Félix Girard

ÉDITIONS : 
De l’Isatis

Antoine est un petit garçon malade, affaibli, mais qui caresse 
toujours un grand rêve : voler dans le ciel. Grâce à un gentil 
pilote, son rêve deviendra réalité. 

FANTÔMES
AUTEUR.E.S : 
Raina Tegemeier

ÉDITIONS : 
Scholastic 

Catrina doit déménager près de l’air frais de la mer avec  
sa famille, car sa petite sœur Maya est atteinte de fibrose 
kystique. Plusieurs aventures les y attendent. Une bande 
dessinée où s’entremêlent les thèmes de la maladie,  
de la peur et du paranormal.
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VINGT-CINQ MOINS UN
AUTEUR.E.S : 
Geneviève Piché

ÉDITIONS : 
Québec Amérique

Alors qu’Ève entre en quatrième année, son quotidien se voit 
chamboulé lorsque frappent la maladie et la mort dans sa classe. 
Un roman poignant, touchant, mais également lumineux. 

CHRISTOPHE AU GRAND CŒUR
AUTEUR.E.S : 
Nathalie Loignon et Geneviève Côté

ÉDITIONS : 
Dominique et compagnie

Christophe sait que son cœur est malade, mais il n’a pas peur  
de la mort et il aime la vie. À neuf ans, ce personnage livre  
dans ce récit ses pensées de façon poétique et en utilisant  
des métaphores moins habituelles.  
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10 à 14 ans


