Notes personnelles

(ex.: mes questions, mes craintes, exemples d’objectifs & travailler & la maison)
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Guide pour la
préparation d’un plan
d’intervention

Ce guide vise & vous outiller en prévision de la rencontre
d’élaboration du plan d’intervention. La liste de questions
vous donne un apergu des sujets qui pourraient étre abordés
durant la rencontre; vous pouvez prendre le temps d’y penser
et de noter vos réflexions. Vous avez également un espace
pour écrire vos questions en vue de la rencontre ou pour
prendre des notes pendant.
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1. Quelles sont les capacités de mon enfant?
(ex. : respect des consignes, respect de ses amis)

2. Quelles sont les limites de mon enfant?
(ex. : difficultés liées a la coordination et/ou & la motricité, attention, impulsivité)

3. Quelles sont les forces de mon enfant?
(ex.: patient, entretient des liens d’amitié)

4. Quelle est la méthode la plus efficace pour interagir

avec mon enfant?
(ex.: parler lentement, faire du renforcement positif, utiliser des images pour communiquer)

5. Quels sont les diagnostics actuels de mon enfant?
(ex.: TDAH, dyslexie)

6. Quels spécialistes internes pourraient étre pertinents

pour mon enfant?
(ex.: technicien en éducation spécialisée, psycho-éducateur, psychologue, orthophoniste)
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7. Quels spécialistes externes mon enfant consulte-t-il en

ce moment? A quelle fréquence?
(ex.: ergothérapeute, orthopédagogue, psychologue)

8. De quelle maniére peut-on motiver mon enfant?
(ex. : donner des choix, lui permettre d’aider un adulte)

9. Mon enfant prend-il de la médication? Si oui, laquelle?
(ex.: nom du médicament, dose, effets secondaires)

10. Quels sont les intéréts personnels de mon enfant?
(ex. : hockey, musique, peinture)

11. Quels sont lesréves et les projets d’avenir de mon enfant?
(ex.: piloter un avion, étre artiste peintre)
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