Je me sens...
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Tu peux utiliser la roue des
émotions pour mieux décrire
comment tu te sens.

J’ai vécu un moment difficile aujourd’hui...
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Non, tout va Difficulté dans
bien! une activité
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Autre chose
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Mon activité préférée de la journée...
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Une chose que j’ai apprise...

Un mot Une facon de Une chanson
faire ou une

méthode
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