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20 thèmes d’improvisation 
pour travailler l’expression orale
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Libre : Les participants sont libres de faire 
ce qu’ils désirent.
Accessoire imposé : Un accessoire ou objet 
donné est imposé par l’équipe adversaire. 
Pendant l’impro, l’accessoire ne doit jamais 
être utilisé dans son sens propre. Par exemple, 
la cuillère devient un stylo, une pelle ou un 
bâton de hockey, mais pas un ustensile!
Mimée : Utiliser des mimes; aucun mot 
n’est permis!
Rimée : Utiliser uniquement des rimes.
Statue! : Les joueurs doivent rester dans 
une position absurde pendant l’impro.
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Bruitée : Les joueurs peuvent faire des bruits 
pour créer une ambiance ou ponctuer les 
actions. Pas de paroles ou de langage inventé.
Chantée : Toutes les paroles de l’improvisation 
doivent être chantées.
Sans « A » : Tous les « A » doivent être remplacés 
par la voyelle « O ».
Bouche pleine : Jouée avec une patate 
imaginaire en bouche.
Charabia : Les joueurs se parlent dans 
une langue imaginaire.
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Un personnage 
historique se 
réveille en 2030

Le ver vert qui
était daltonien

Le quotidien de 
Justin le requin

Le chien qui 
rencontre une 
pieuvre

Une entrée 
remarquable 
à l’école

Une épicerie
sur la Lune

20 thèmes d’improvisation 
pour travailler l’expression orale

Plus d’astuces sur alloprof.ca
© Alloprof



4/6

La machine à 
retrouver les 
choses perdues

L'horloge tourne 
à l'envers

Le rêve qui se 
transforme en 
cauchemar

La roche qui voulait 
devenir première 
ministre

Sur le dos
d’une licorne

Un pique-nique
dans l’Arctique
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Le clown qui
faisait pleurer

Le prince charmant 
qui rêvait d’être un 
crapaud
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