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Le chemin du cœur

Règles du jeu
But du jeu : être le premier à se rendre à la case d’arrivée.

Préparation :

• Imprimer et découper le plateau de jeu et les cartes.

• Trouver un dé et le nombre de pions représentant le nombre de joueurs.

• Distribuer un pion à chaque joueur.

Règles du jeu :

1) Installer les cartes face contre table près du plateau.

2) Placer tous les pions sur la case Départ.

3) Demander au joueur le plus jeune du groupe de commencer la partie en roulant le dé.

4) Si le chiffre obtenu est impair (1, 3 ou 5), le joueur avance son pion du nombre de cases 

indiquées par le dé. Si le chiffre obtenu est pair (2, 4 ou 6), le joueur doit obtenir le droit de 

bouger son pion. Pour ce faire, la personne à sa droite pige une carte et lui lit l’expression, 

ainsi que les choix de réponse. Si le joueur répond correctement, il peut alors avancer

son pion de 2, 4 ou 6 cases. S’il s’agit d’une mauvaise réponse, le pion ne bouge pas. 

5) Le joueur suivant roule le dé et ainsi de suite, jusqu’à ce qu’un joueur arrive dans le 

grand cœur (case Arrivée). 
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Départ

Arrivée
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a. Être peureux
b. Avoir mal au ventre
c. Être courageux

Réponse : C

Avoir du cœur 
au ventre

a. Détester les légumes
b. Être généreux
c. Tomber facilement en amour

Réponse : C

Avoir un cœur
d’artichaut

a. Être débordé
b. Aimer son travail
c. Être vaillant

Réponse : C

Avoir du cœur à 
l’ouvrage

a. Être généreux
b. Être unique
c. Être riche

Réponse : A

Avoir un cœur 
en or

a. Avec plaisir
b. Sans gentillesse
c. De manière pressée

Réponse : A

De bon
cœur

a. Être brave
b. Courir vite
c. Avoir un gros appétit

Réponse : A

Avoir un cœur
de lion
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a. Être généreux
b. Avoir de la peine
c. Être courageux

Réponse : B

Avoir le
cœur gros

a. Émouvoir
b. Décevoir 
c. Blesser

Réponse : A

Aller droit
au cœur

a. Voler
b. Être malade
c. Être généreux

Réponse : C

Avoir le cœur
sur la main

a. Connaître la vérité
b. Mentir
c. Être ordonné

Réponse : A

En avoir le cœur 
net

a. Avoir une indigestion
b. Être insensible, froid
c. Aimer la préhistoire

Réponse : B

Avoir un cœur 
de pierre

a. Quelqu’un qui respire bien
b. Quelqu’un qui déteste la pollution
c. Quelqu’un sans mauvaises pensées

Réponse : C

Avoir un
cœur pur
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a. Venir de loin
b. Donner mal au cœur
c. Être d’une grande sincérité

Réponse : C

Venir du fond
du cœur

a. Être en colère
b. Avoir de l’ambition
c. Être réconfortant

Réponse : C

Faire chaud
au cœur

a. Partager son temps avec une personne
b. Partager le repas d’une personne
c. Partager les émotions d’une personne

Réponse : C

Être de tout 
cœur avec

une personne
a. Être capable d’aimer une seule chose

b. Aimer quelque chose profondément

c. Aimer quelque chose sans peur
Réponse : B

Aimer quelque
chose de tout

son cœur

a. Obtenir l’affection de quelqu’un
b. Avoir une autre chance
c. Mettre beaucoup d’efforts

Réponse : A

Gagner le cœur 
de quelqu’un

a. Au milieu
b. Dans un endroit inaccessible
c. Qui est proche

Réponse : A

En plein
cœur de…
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a. Accorder beaucoup d’importance à une chose

b. Mémoriser une chose
c. Voler quelque chose d’important

Réponse : A

Prendre une 
chose à cœur

a. Être gravement malade
b. Avoir beaucoup de chagrin
c. Être toujours en retard

Réponse : B

Avoir le
cœur brisé

a. De reculons
b. De mémoire
C. De loin

Réponse : B

Apprendre 
quelque chose 

par cœur
a. Être égaré
b. La noirceur fait peur
c. Quand on est loin d’une personne,                                      
     on y pense moins Réponse : C

Loin des yeux, 
loin du cœur

a. Aimer une personne
b. Avoir un poids sur la conscience
c. Oublier une personne

Réponse : A

Porter une 
personne dans 

son cœur
a. Confier ses pensées
B. Montrer qu’on est courageux
C. Aimer tout le monde

Réponse : A

Ouvrir
son cœur


