
Les stratégies 
de lecture
Pendant la lecture d’un texte
Pendant que tu lis un texte, tu peux utiliser des stratégies pour t’aider à mieux 
comprendre ce que tu lis. En voici quelques-unes.
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Je lis une phrase à la fois en repérant les 
différents signes de ponctuation et en 
déterminant leur sens.

Je m’appuie sur les indices du texte (mots 
soulignés, en italique ou en gras) et je me 
demande de qui ou de quoi on parle dans 
chaque phrase ou dans chaque paragraphe.

Je m’arrête et je me demande ce qui pourrait 
se produire en tenant compte des indices du 
texte.

Je m’arrête à la fin d’une phrase ou d’un 
paragraphe et je tente d’imaginer les 
personnages, ce qu’ils font et l’endroit  
ou le moment où se passe l’action.

Je relis un mot, une phrase ou un paragraphe 
pour mieux comprendre, trouver de nouveaux 
détails ou revoir l’ordre des évènements.

Je regarde les mots autour du nouveau mot 
pour avoir des indices de ce qu’il veut dire, je 
cherche un mot de la même famille, j’utilise  
des outils de référence ou je demande de l’aide.

Je m’appuie sur le contexte en regardant le 
reste du paragraphe et les illustrations, j’utilise 
des outils de référence ou je demande de l’aide.

Je repère les mots de relation dans les phrases 
et je me demande à quoi ils servent.

Je repère les pronoms et les groupes du nom 
et je me demande s’ils remplacent un mot ou 
un groupe de mots.

Je cherche des indices dans le texte qui 
me permettent d’en déduire certaines 
informations.


