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L’histoire de l’humanité traverse les millénaires. Afin de mieux s’y retrouver, les historiens  
ont séparé l’histoire en plusieurs morceaux. Ces tranches de temps, qu’on appelle périodes  
ou époques historiques, sont en quelque sorte les chapitres du grand livre de l’humanité.

Moyen-Âge
Le Moyen-Âge débute avec la chute de l’Empire romain en 476 et marque l’essor du christianisme. Pendant cette 
période, les innovations agricoles permettent d’accumuler des surplus de nourriture, qui sont vendus dans des villes 
appelées « bourgs ». Le Moyen-Âge se termine avec le début de la Renaissance.

Néolithique
Le Néolithique, aussi appelé âge de la pierre polie, marque l’apparition de l’agriculture et de l’élevage. Les humains 
commencent à se sédentariser. Cela est possible grâce à l’invention de nouveaux outils  et de nouvelles techniques. 
Cette période se termine en 3300 av. J.-C. avec l’apparition de l’écriture.

Époque contemporaine
L’époque contemporaine débute en 1789 et continue jusqu’à aujourd’hui. Cette époque est marquée par l’impérialisme,  
les deux guerres mondiales et plusieurs avancées technologiques, comme la création de l’internet.

Antiquité
L’Antiquité commence avec l’apparition de l’écriture vers 3300 av. J.-C. Cette période est aussi marquée par l’apparition  
de différentes civilisations comme la civilisation mésopotamienne, la civilisation grecque et la civilisation romaine.

Temps modernes
Les Temps modernes débutent en 1453 ou en 1492 selon les différentes interprétations. Cette période est marquée par 
les Grandes découvertes, le siècle des Lumières, la Révolution américaine et les débuts de l’industrialisation en Europe. 
La Révolution française en 1789 marque la fin de cette période historique.

Paléolithique
Le Paléolithique, aussi appelé âge de la pierre taillée, débute il y a environ 2,5 millions d’années et se termine  
il y a 10 000 ans. Pendant cette période, les humains sont nomades et se nourrissent en chassant et en cueillant. 

La Préhistoire est la période qui se déroule avant l’apparition de l’écriture. La période de 
l’Histoire commence au moment de l’apparition de l’écriture et dure jusqu’à aujourd’hui.
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