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SÉQUENCE : DÉVELOPPER SON VOCABULAIRE — 
LE SENS DES MOTS — PRIMAIRE

Pareil ou 
pas pareil ?

Par Marie-Lou Laplante, 
orthopédagogue, pour l’institut TA

ACTIVITÉ #2

Intention de l’activité 
Aider votre enfant à mieux comprendre le sens 
d’un mot et le définir en utilisant le synonyme ou 
l’antonyme approprié selon le contexte. 

Pertinence de l’activité
Cela permet d’enrichir le vocabulaire de 
votre enfant en plus de travailler le sens des mots ! 

Matériel requis

Un texte ou un livre qu’il a à lire
Les objets présents dans votre domicile.

La liste de mots de vocabulaire de votre enfant
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Expliquez-lui l’activité :

Quand c’est difficile pour toi de comprendre un mot, tu peux utiliser un autre mot qui a 
le même sens, c’est-à-dire un synonyme. Tu peux aussi utiliser un mot qui exprime son 
contraire, un antonyme, pour donner un indice à la personne qui t’écoute, par exemple. 
Cette stratégie est donc très utile pour mieux communiquer tes idées, à l’oral et à l’écrit.

À VOUS DE JOUER AVEC VOTRE ENFANT !

Aujourd’hui, nous allons essayer de comprendre le sens d’un mot à l’aide du synonyme ou 
de l’antonyme approprié. 

Expliquez-lui pourquoi :

Expliquez-lui quand : Pendant ta lecture ou pendant ton écriture, tu peux te servir de cette stratégie afin de 
comprendre un mot nouveau pour éviter de répéter les mêmes mots ou pour être plus précis !
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Un synonyme, c’est comme des jumeaux. Ils sont presque 
pareils ! C’est la même chose pour les mots, certains se 
ressemblent beaucoup, ils veulent presque dire la même chose. 

Voici des exemples de synonymes : Pour l’adjectif « gentil » : aimable, attentionné.

Pour comprendre le sens d’un nouveau mot 

Prenons un livre et trouve un mot que tu ne connais pas. Essayons de trouver un 
autre mot qui veut dire la même chose. Ensuite, relisons la phrase pour voir si ce 
nouveau mot va bien dedans. Après, on peut chercher dans le dictionnaire pour 
être sûrs qu’on a bien choisi.

Commençons par comprendre ce qu’est un synonyme.Essayez ensemble :

Maintenant, voyons la différence avec les antonymes. Un antonyme, c’est le 
contraire d’un autre mot. Ils veulent dire l’opposé.

Voici des exemples d’antonymes : Pour le verbe « aimer » : détester, haïr. 

Maintenant que tu comprends la différence entre un synonyme et un antonyme, 
voici quelques exemples pour t’aider à utiliser cette stratégie :

Pour éviter les répétitions et être plus précis

Pour décrire ta maison à un ami sans répéter « maison », tu peux dire « domicile », 
« résidence », ou être plus précis en disant « appartement », « condo », « chalet », etc. 
Cela t’aide à expliquer exactement quel type de maison c’est.

Petite astuce
Si c’est difficile pour votre enfant de 

réfléchir à un nouveau mot, vous 
pouvez lui fournir une courte liste 

de mots dans laquelle votre enfant 
devra choisir le mot qui a le même 

sens ou lui fournir des indices, 
comme une description, pour l’aider 

à faire les bonnes associations.


