
Intention de l’activité 
L’objectif de cette activité est d’amener votre 
enfant à identifier les sons dans un mot à l’oral 
ainsi qu’à séparer les mots en sons.
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Pertinence de l’activité
Votre enfant pourra se servir de cette habileté 
lorsqu’il écrira des mots ou des parties de mots.

Matériel requis

Par Marie-Philippe Goyer, 
orthopédagogue au primaire, pour l’institut TA

Des cartes illustrant des mots contenant une à deux syllabes 
(exemple : cartes tirées d’un jeu de société)

Des élastiques

Au besoin : banque de mots en annexe

Des sons dans 
les syllabes

ACTIVITÉ #7

SÉQUENCE : CONSCIENCE PHONOLOGIQUE —
PRIMAIRE
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Expliquez-lui l’activité : Nous allons apprendre à identifier les sons dans des mots.

Cela te permettra de séparer les mots et les parties de mots en sons pour bien les écrire.

Chaque fois que tu écris un mot, tu peux le séparer en syllabes, puis en sons.

À VOUS DE JOUER AVEC VOTRE ENFANT !

Expliquez-lui pourquoi :

Expliquez-lui quand :
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Je vais te montrer comment on identifie et compte  
les sons dans un mot.

Essayez ensemble :

Je choisis une image: voici un rat. Je sépare le mot rat en syllabes en tapant dans
mes mains:

Variantes:

rat (1 tape) : j’ai tapé 1 fois dans mes mains (rat), ce mot a une seule syllabe.

Il serait intéressant d’illustrer le nombre de syllabes devant chaque 
image avec par exemple des élastiques.

Débuter par des mots d’une syllabe tels que:

Maintenant, quand j’étire cette syllabe « rrrrrraaaaaa », j’entends 2 petits sons :  
« RRRR » et « AAAA ». 

Ensuite, tenter l’activité avec des mots de 2 syllabes:
 

Proposer à l’enfant d’identifier l’image qui commence par un son en particulier. 
Exemple: Pour le son «p», l’enfant devra pointer l’image du pain. 

Maintenant, aimerais-tu essayer?

Il serait intéressant d’illustrer le nombre de sons dans chaque syllabe avec 
des petits jetons qu’on place à l’intérieur des syllabes (élastiques).

Petite astuce
Transformez l’activité en jeu de

découverte! Utilisez les prénoms
des personnes autour de vous, des
objets du quotidien ou même des
images dans un livre pour varier

les mots. Chaque nouvel élément
devient une aventure sonore!

chat      (ch + a)         ile     (i+l)         lune      (l+u+n)

bateau       (b+a+t+o)          école      (é+k+o+l)          patin        (p+a+t+in)

1

2
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ANNEXE

Banque de mots contenant une à deux syllabes :

Chat Île Rat Lune École

Bateau Pain Fleur Maison Patin


