
Par Marie-Lou Laplante, 
orthopédagogue, pour l’institut TA

SÉQUENCE : STRATÉGIES APRÈS LA LECTURE :  
RÉAGIR AU TEXTE — 2E CYCLE DU PRIMAIRE

Intention de l’activité 
Lire, c’est bien plus que de décoder des mots 
et les comprendre. La lecture nous divertit et 
nous informe, mais surtout, elle nous fait réagir. 
L’objectif de cette activité est donc d’aider votre 
enfant à réagir au texte.
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Pertinence de l’activité 

Matériel requis
Et si… ?

ACTIVITÉ #17

Les textes de l’école que votre enfant a à lire

Un livre à son niveau de lecteur

Le texte Une excursion inoubliable (en annexe)

Pour réaliser cette activité, vous pouvez utiliser :

Réagir à un texte nous permet d’apprendre à  
justifier, oui, mais aussi, d’être actif et engagé.  
Dans ses lectures, votre enfant exprimera son  
opinion et ses sentiments en faisant des liens  
entre les événements ou les personnages  
du texte selon ses expériences personnelles.
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Expliquez-lui l’activité :

Lorsqu’on lit une histoire, on peut ressentir différents sentiments grâce aux personnages  
et aux événements. Elle peut même nous rappeler certains souvenirs ou des situations 
qu’on a vécues. 

Réagir, c’est être plus attentif à ce que tu peux ressentir pendant ta lecture.

À VOUS DE JOUER AVEC VOTRE ENFANT !

Aujourd’hui, nous allons lire pour réagir au texte.

Expliquez-lui pourquoi :

Expliquez-lui quand : Pendant et après ta lecture, tu peux partager tes réactions avec tes parents,  
ton enseignante et tes amis !
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— As-tu des exemples de texte pour appuyer tes propos ?

— As-tu des exemples de texte pour appuyer tes propos ?

— Qu’est-ce que tu aurais fait à sa place ?

Voici quelques exemples de questions auxquelles tu peux répondre :

As-tu ressenti des émotions pendant la lecture ? Lesquelles ? À quel moment ?

Lequel des personnages de l’histoire aimerais-tu avoir pour ami ? Pourquoi ?

Est-ce que le personnage principal te fait penser à quelqu’un ? De quelle façon ?

Y a-t-il quelque chose dans cette histoire qui te rappelle un de tes propres  
souvenirs ? Une anecdote ?

Comment te serais-tu senti à la place de tel ou tel personnage ?

Qu’est-ce que tu changerais dans cette histoire ? Pourquoi ?

Est-ce que cette histoire t’en rappelle une autre ?  
Si oui, en quoi sont-elles semblables ?

Essayez ensemble : Lorsque tu lis des histoires, (des textes qui racontent), il 
est important de prendre un petit moment d’arrêt et de 
se questionner sur les effets que le texte a eus sur toi.

N’oubliez pas qu’il peut y avoir plusieurs réponses possibles !

Petite astuce
Discuter de sa lecture avec 

d’autres personnes permettra  
à votre enfant de grandir  
en tant que lecteur et de 

comprendre qu’on ne ressent  
pas les mêmes choses d’une 

personne à l’autre !



ANNEXE

Une excursion inoubliable

Dans une petite clairière au cœur d’une forêt boréale, trois amis, Élodie, Malik et Lucas,  
se sont réunis pour une excursion inoubliable.

Élodie, passionnée de la nature, ajuste ses bottes avec enthousiasme. 
« Wow ! Regardez ces arbres, ils sont gigantesques ! C’est incroyable de 
se retrouver au milieu de cette forêt boréale ! » Malik, son appareil photo 
en main, hoche la tête. « Oui, c’est vraiment spectaculaire ! Imaginez tout 
ce que ces arbres ont vu au fil des années. » Lucas, le plus aventureux 
du groupe, sourit. « Et tous ces animaux qui vivent ici, dans cette forêt 
enneigée. J’aimerais bien voir un ours noir en liberté ! » Élodie frissonne 
légèrement. « Tu sais, les ours noirs sont magnifiques, mais il vaut mieux 
ne pas s’en approcher. Ce sont des animaux sauvages et ils se sentent 
menacés par la présence des humains. » Malik pointe son objectif vers un 
sapin couvert de neige. « C’est tellement paisible ici… On pourrait passer 
des heures à admirer la beauté de cette forêt. »

Soudain, un bruit de pas dans la neige attire leur attention. Un renard 
roux apparait, curieux, puis disparait aussitôt parmi les arbres. Lucas, 
émerveillé, s’exclame : « Un renard ! C’est génial ! J’ai hâte de voir ce que 
nous réserve la suite de cette incroyable aventure. » Élodie sourit. « Il y a 
tellement à explorer. Les forêts sont comme des livres ouverts, ils sont 
remplis de mystères à découvrir. »

Le groupe se remet en marche, le cœur rempli d’excitation pour les 
aventures à venir dans les différentes forêts du monde, prêt à créer des 
souvenirs inoubliables au cœur de la nature.


