Intention de I'activité

Quand on lit un album, un roman ou UN Magazine, on peut
avoir envie d’en parler avec quelqu’un. A I'école, votre enfant

est souvent invité & expliquer ce qu’il a compris, & donner son
p p re n re opinion et a dire ce qu’il a aimé dans sa lecture. Pour y arriver,
| il apprend a repérer les idées les plus importantes d'un texte.

Pertinence de I'activité

Pour parler d'un texte qu'il a lu, I'enfant doit étre capable

de se rappeler les idées les plus importantes. Ces idées
s'appellent les idées principales. Les repérer I'aide & mieux
comprendre le texte et & en parler plus facilement.

Trouver les idées
les plus importantes
du texte Matériel requis

ACTIVITE #7

SEQUENCE: STRATEGIES DE LECTURE —
3¢ CYCLE DU PRIMAIRE Pour réaliser cette activité, vous pouvez aussi utiliser:

Texte A la découverte des grenoduilles:
fascinantes créatures de nos écosystémes (en annexe)

Les textes de I'école que votre enfant a a lire

Par Laurence Arcouette, Un livre & son niveau de lecteur
orthopédagogue, pour I'Institut TA
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A VOUS DE JOUER AVEC VOTRE ENFANT!

Expliquez-lui I'activité :

é Aujourd’hui, nous allons apprendre comment identifier les idées principales d'un texte.

Expliquez-lui pourquoi: é Trouver les idées principales d'un texte permet de vérifier qu'on I'a bien compris et de se

rappeler les éléments importants. On peut ensuite utiliser ces idées pour en discuter avec
les autres et donner son opinion sur le texte.

Expliquez-lui quand: & Aprés avoir lu un paragraphe, arréte-toi et demande-toi: Qu'est-ce que jai compris?
Qu'est-ce qui est important? Si je devais expliquer ce que je viens de lire & un ami,
que lui dirais-je?

Essayez ensemble: é Les textes informatifs sont souvent séparés en plusieurs parties qu'on appelle des
paragraphes. Chaque paragraphe présente une information différente, mais toutes les
informations parlent du méme sujet.
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Par exemple, dans le texte «A la découverte des grenouilles », le sujet est les grenouilles.

C'est de cela qu'on parle tout au long du texte.

Chaque paragraphe donne donc une information différente sur les grenouilles.
Pour bien comprendre et retenir I'essentiel, tu dois trouver l'idée principale de chaque
paragraphe.

L'idée principale, c’est I'ildée la plus importante du paragraphe, celle qui résume
I'essentiel en lien avec le sujet du texte.

Pour la trouver, tu peux: _ )
lire le paragraphe attentivement; @ @
t'arréter un moment pour réfléchir & ce que tu as lu;
te demander : De quoi parle ce paragraphe? Qu'est-ce que 'auteur veut me dire?

Les auteurs laissent souvent des indices pour t'aider. Regarde les intertitres, les
images et les premieres phrases des paragraphes: I'idée principale s'y trouve
souvent.

Ensuite, vérifie si tous ces indices vont bien ensemble. Est-ce qu'ils t'aident &
comprendre l'idée |la plus importante du paragraphe?

Vous pouvez maintenant pratiquer la stratégie avec le texte «A la découverte des
grenouilles », présenté en annexe, ou avec un livre adapté au niveau de lecture de
votre enfant.

© Alloprof © Institut des troubles de I'apprentissage

Petite astuce

Pour vérifier ton idée principale,
demande-toi: Est-ce que
cette idée aiderait un amia
comprendre ce paragraphe s'il
ne I'avait jamais lu?
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ANNEXE

A la découverte des grenouilles:
fascinantes créatures de nos écosystemes

Les grenouilles, ces petits amphibiens que I'on trouve souvent dans nos jardins, prés des étangs
ou des ruisseauy, jouent un rdle crucial dans I'équilibre des écosystémes. Leur présence est
un indicateur de la santé de notre environnement local.

Une variété surprenante

Il existe une incroyable diversité de grenouilles a travers le monde, allant
de la minuscule grenouille & fleches empoisonnées, pas plus grande qu’un
ongle, aux imposantes grenouilles taureaux, qui peuvent mesurer jusqu’a 15
cm de longueur. Chaque espéce a développé des adaptations uniques a
son habitat, qu'il soit tropical humide ou tempéré frais.

Survivre a I'hiver

Durant les mois d’hiver, les grenouilles font face & des défis de survie
considérables. Elles entrent en hibernation, une forme de dormance ou leur
métabolisme ralentit considérablement. Certaines espéces s’enfouissent
dans la vase ou sous des feuilles mortes, tandis que d'autres peuvent
méme survivre sous une couche de glace, grdce a des substances antigel
naturelles dans leur sang qui empéchent leurs tissus de geler.

Un role écologique essentiel

Les grenouiilles sont des prédateurs efficaces, régulant les populations d’insectes, ce qui contribue a
limiter la transmission de maladies et les dommages aux cultures. Elles sont €galement une source de
nourriture pour une multitude d’autres espéces, jouant ainsi un réle central dans la chaine alimentaire.
Leur déclin pourrait donc avoir des effets cascade sur I'ensemble de I'écosystéme.
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