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SÉQUENCE : STRATÉGIE DE LECTURE —
1ER CYCLE DU PRIMAIRE

Identifier les 
phrases pour mieux 
comprendre

Par Marie-Lou Laplante, 
orthopédagogue, pour l’Institut TA

ACTIVITÉ #8

Intention de l’activité 
Dans les activités précédentes, nous avons vu 
différentes stratégies pour lire efficacement 
les mots. Maintenant, nous allons aborder des 
stratégies pour comprendre le texte pendant la 
lecture. L’objectif de cette activité consiste à repérer 
les phrases pour mieux comprendre le texte.

Pertinence de l’activité
Comme votre enfant est un apprenti lecteur, il est 
important de vérifier sa compréhension de ce qui est 
lu au fur et à mesure qu’il progresse dans sa lecture. 
Pour que votre enfant puisse comprendre l’essentiel 
d’un paragraphe ou d’un texte, il doit être en mesure 
de comprendre chacune des phrases lues. Pour y 
arriver, il doit apprendre à les repérer. 

Matériel requis

Les textes de l’école que votre enfant a à lire 
Les textes en annexe

Un livre adapté à son niveau de lecteur
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Expliquez-lui l’activité :

Dans les activités précédentes, nous avons vu des stratégies pour lire les mots. Mais pour 
comprendre un texte, il faut aussi faire des liens entre les mots dans une phrase.

Pour t’aider, tu peux utiliser des repères visuels comme la majuscule et le point pour savoir 
où la phrase commence et se termine.

À VOUS DE JOUER AVEC VOTRE ENFANT!

Aujourd’hui, nous allons repérer les phrases pour mieux comprendre ce qu’on lit.

Expliquez-lui pourquoi :

Expliquez-lui quand : Chaque fois que tu lis un texte, porte attention aux indices qui t’aident à repérer les 
phrases. Arrête-toi après chacune et demande-toi : de qui ou de quoi parle-t-on et 
qu’est-ce qu’on en dit.

Essayez ensemble : Reprenons le texte de Flamie, le flamant rose! Cette fois-ci, j’ai enlevé les images du texte. 



Survolez avec votre enfant le premier texte en annexe « Flamie, le flamant rose! ». 

Montrez à votre enfant les 3 extraits du texte « Flamie, le flamant rose! » en survol. 

On dirait qu’on a plus de texte à lire! C’est à ce moment que tu dois être capable de repérer le début et la fin de 
chacune des phrases. 

Comme tu peux le voir, il existe trois versions de ce texte : une avec des repères en couleur, une avec des repères en 
gras et une sans repères.

Ces versions servent à te montrer l’importance des marques de ponctuation, comme la majuscule et le point, qui 
indiquent le début et la fin d’une phrase.

Cela peut aussi nous aider à ajuster notre lecture pour mieux comprendre. 

Le point d’interrogation indique une phrase interrogative  →  Montrez la phrase dans le texte à votre enfant.
Exemple : Connais-tu Flamie?
→  Le point d’interrogation (?) sert à poser une question.

On peut aussi se servir de ces repères pour identifier certains types de phrases. 

Le point indique une phrase déclarative  →  Montrez la phrase dans le texte à votre enfant.
Exemple : C’est un bel oiseau rose qui vit dans les marais et les lacs.
→  Le point (.) sert à donner une information.

Le point d’exclamation indique une phrase exclamative  →  Montrez la phrase dans le texte à votre enfant.
Exemple : Les flamants roses sont des animaux extraordinaires!
→  Le point d’exclamation (!) sert à montrer une émotion.
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Lisez la première version du texte « Flamie, le flamant rose! » avec votre enfant.

Tu vois, de cette façon, on s’assure de bien comprendre chacune des phrases et 
cela aide à mémoriser la nouvelle information au fur et à mesure qu’on progresse 
dans le texte. 

Après la lecture de chaque phrase, demandez-lui :

De qui ou de quoi parle la phrase.

Vous pouvez maintenant pratiquer cette stratégie avec un livre adapté au niveau 
de lecture de votre enfant.

Ce qu’on en dit.
Si possible, quand ou où cela se passe. Petite astuce

Lorsque tu lis un texte imprimé, tu peux 
surligner les marques de ponctuation 

avec les couleurs de ton choix. 
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Flamie, le flamant rose!

Connais-tu Flamie? C’est un bel oiseau rose qui vit dans les marais et les
lacs. Flamie est très élégante avec ses jolies plumes et ses longues jambes
minces. Flamie aime être avec d’autres flamants roses. Ils se rassemblent
parfois en grands groupes pour manger et se reposer. Sais-tu pourquoi
Flamie est rose? C’est à cause de la nourriture qu’elle mange. Elle se nourrit
de petits crustacés qui ressemblent à de toutes petites crevettes. Flamie se
déplace facilement dans l’eau grâce à ses pieds palmés. Ils l’empêchent de
s’enfoncer dans la vase et ils l’aident à se tenir en équilibre. Quand tu vois un
flamant rose comme Flamie, prends un moment pour admirer sa beauté.
Les flamants roses sont des animaux extraordinaires!

ANNEXE

Source: Chat GPT
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Lorie Desjardins
mettre les majuscules et la ponctuation de fin de phrase en gras et en couleur, car sinon on ne voit pas que c'est mis en évidence
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