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Perséeverance et motivation:
mobiliser la classe vers la reussite
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e Courte présentation d’'Alloprof

e NOs ressources coup de cosur pour
soutenir 'engagement et la
persévérance
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Mission OBNL depuis 1996

Donner & chaque éleve le pouvoir de

réussir grace a du soutien scolaire

complice et gratuit. ¥
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Etoile polaire .

b ~Unmonde ou tous les éléves
s’engagent dans leur réussite
avec confiance et enthousiasme. . ¥
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https://www.alloprof.qc.ca/fr/pages/mission-d-alloprof

Les ressources
et services
aux éleves
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La persévérance et la réussite scolaire
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https://www.alloprof.qc.ca/fr/nouvelles/jps-2026-garder-l-elan-jusqu-a-la-fin-de-l-annee
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motivation
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https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/affiche-pourquoi-aller-a-l-ecole-z0251
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/affiche-phrases-demander-aide-z0104
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/affiche-je-suis-bloque-e-z0263
https://www.alloprof.qc.ca/fr/materiel-promotionnel/impressions
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/affiche-resoudre-probleme-ecrit-maths-z0042
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/affiches-la-virgule-z0154
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/etapes-demarche-scientifique-z0049

Comment créer des liens
significatifs avec mes

eleves?

= Primaire 1-6
Parcours scolaire
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Stress et anxiété sco-
laire : comment aider

ses éleves?
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Bofte & outils Pour faciliter le retoyr au calme @

- Prendre  grandes respirations, en Prenant soin d'inspirer par le nez ot d'expirer par la bouche,

2 Serrer trés fort les poings pendant 5 secondes puis ouvrir les mains e piys grand possible,
Répéter lexercice 5 fois de suita.

3. Fermer les yeux et imaginer son endroit préféré dans les moindres détails.
sable s'égrainer.

- Parbre, la grenouille, etc.),

7. Fredonner une chanson douce,
8. Balancer son corps d'un cété & I'autre calmement.
9. Joindre les mains I'une contre l'autre et Pousser trés fort,

12. Boire un verre d’eau.

13. Manipuler une balle antistress.

14. Colorier un mandala.

15. Dessiner des cercles successifs sans lever le crayon de la feuille.

16. Toucher doucement 5 objets déposés autour de soi.

17.Comptera rebours & partir de cent.

18. Enfiler un loup pour les yeux ou aller dans un endroit pius sombre pendant quelques minutes,
19. Plier et déplier une feuille répétition.

20. Serrer fort contre soi un coussin, un oreiller oy une couverture.

Plus d'astuces sur alloprof.co

< Rioprat alloprof

Jeu

Minuterie
motivante

La planification des devoirs et
des lecons

Minuterie m®tivante

i } ants
Pour rendre leas devoirs afficoces et amus



https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/comment-creer-liens-significatifs-eleves-z0145
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/pauses-actives-flo-z0078
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/pauses-actives-flo-z0078
http://www.youtube.com/watch?v=3zZj0oFuJRs
http://www.youtube.com/watch?v=3zZj0oFuJRs
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/jeux/minuterie-motivante
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/stress-anxiete-scolaire-z0082
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/boite-outils-faciliter-retour-calme-z0193

Proposer des
taches signifiantes




Activité alloorof
d’apprentissage T

Sciences et technologies
5° et 6° année

Citrons pressés:
hypothése sucrée

©®

Guide de I'enseignant(e)

Niveau: 5¢ secondaire
Matiére : Francais
Durée de PPactivité : 3 périodes de 75 minutes
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Cahier de I'enseignant(e) secondaire 4

120 minutes



https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/sae-60-secondes-pour-convaincre-z0136
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/citrons-presses-hypothese-sucree-activite-d-apprentissage-z0308
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/sae-la-chambre-ideale-z0262
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/sae-les-forgerons-de-farador-z0266

Comment faire de la dif-
Grimoire férenciation pédago-
gique grdce a Alloprof?
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https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/comment-faire-differenciation-pedagogique-alloprof-z0088
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/jeux/meteormath-2
https://www.alloprof.qc.ca/fr/question
https://www.alloprof.qc.ca/fr/question
https://www.alloprof.qc.ca/fr/question
http://www.youtube.com/watch?v=-XXkc3DcI3s
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/jeux/grimoire
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/jeux/grimoire
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/jeux/verbivore
http://www.youtube.com/watch?v=VMPlyro6nlQ
http://www.youtube.com/watch?v=h_Rk8n-7_ZM
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/jeux/magimot
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/jeux/magimot
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/jeux/exercice-de-vocabulaire
http://www.youtube.com/watch?v=kwRulmlMp2A
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/jeux/fin-lapin
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/jeux/fin-lapin
https://www.alloprof.qc.ca/fr/question

Répondre aux besoins de chaque éleve

( Dossier )
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Accompagner les éléves Comment faire de la dif- Comment aider mes

ayant des difficultés férenciation pédago- éléves qui ont des diffi-
d’apprentissage gique grdce a Alloprof? cultés en lecture

Défis scolaires Tous les niveaux Défis scolaires Tous les niveaux Défis scolaires Tous les n ( ? v . u

Comment aider mes
éléves qui ont des diffi-
cultés en écriture?

Défis scolaires Tous les niveaux



https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/accompagner-les-eleves-ayant-des-difficultes-d-apprentissage-z0264
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/comment-faire-differenciation-pedagogique-alloprof-z0088
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/comment-aider-eleves-difficultes-lecture-z0173
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/comment-aider-mes-eleves-qui-ont-des-difficultes-en-ecriture-z0232
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@ Fiche
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Comr:;ent bien utiliser uln . Commentaidermes
agenda pour se sauver la vie éléves du primaire & dé-
velopper leur autono-...

Défis scolaires Primaire 1-6

@ Fiche @

Vers qui dois-je me diriger
lorsque j'ai besoin d’aide a
Pécole?

b 4

Limportance de se créer
une routine de travail

Tobiecary

Type drobjectif :
I Scolaire
[m] Arﬁstiéue
O social
o Financier
O Sportif / sante
O Habitudes s routines
o Autre :

Description de Pobjectif :

Qlloprof

Echéancier de réalisation :
O bici un mois __ .
O Dici six mois
0 pici unan

Autre: p

Je visualise mon objecti

e
Go fi 3
e fais un dessin OUJ'y mets une Photo)
0):

Pour Il
Quellecs) raisongs) est-ce que je veux accomplir cet

objectif? Quelles sont mes motivations?

Minuterie Uels obstacles vais-je
motivante B
La planification des devoirs et

des legons

Quelles h,
abitudes vont maider & accomplir mon objectif
?

LN i
Je vais 9pprendre & bien Prendre d

Ique unité aveq

@ A par cours,

Comment se fixer des
objectifs réalistes

Mon agenda est accessible.

Mes effets scolaires
sont rangés dansle
coffre & crayons.

alloprof


https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/outil-planifier-devoirs-semaine-z0044
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/outil-planifier-devoirs-semaine-z0044
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/exams-et-trucs/comment-utiliser-agenda-t1104
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/planificateur-d-objectifs-pour-les-eleves-z0225
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/planificateur-d-objectifs-pour-les-eleves-z0225
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/exams-et-trucs/vers-qui-me-diriger-besoin-aide-ecole-t1139
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/exams-et-trucs/comment-se-fixer-objectifs-realistes-t1146
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/exams-et-trucs/se-creer-une-routine-de-travail-t1110
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/eleves-primaire-autonomie-alloprof-z0072
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/mon-pupitre-est-bien-range-z0129
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-eleves/mon-pupitre-est-bien-range-z0129
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/jeux/minuterie-motivante

Exercices

B Liste de questions

Vidéo '

Observe la carte suivante et glisse les différents éléments de la carte

au bon endroit.

| ‘_ La flottabilité |
: 1 Primaire

Fiche : La flottabilité | Primaire

Tre année et 2e année

Sciences et technol... Primaire 3-6

Provinces  Capitale du pays
Légende M Provinc P P -
Territoires ® Capitales des provinces et des territo’

MiniRécups

{ N\

@ MiniRécup 4

Les mesures manquantes
e dans les figures planes

Sartenin

Passer Ton résultat : O sur 9

Qurest-ce qu'un verbe?

Uin verba @5t UN MOoL QUi SXPFIME NS OCHON O QUi parmet de
dONnes UNe Pracision Sur UG UN ou quaique chase.

8 e

1. Jérémie les étosles.

2. La maison gronde.

Dams catoe phrce, e vere eat S It & pricine cre CIrOCTATgUR S8
amzocn

Mathématiques Secondaire 2



https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/geographie/la-carte-geographique-primaire-h2011#exercice-la-carte-geographique
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/sciences/la-flottabilite-primaire-s1803
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/sciences/la-flottabilite-primaire-s1803
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/francais/le-verbe-primaire-f1718
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/minirecup/mathematiques/les-mesures-manquantes-dans-les-figures-planes-0-m1583

Développer une
communauté

de soutien avec
Alloprof Parents

D




La jarre adréussites:  2!1oorof
liste des réussites

Tu as suivi ta routine!

‘1 Tu as fait de ton mieuxt ‘

QQI" Tu as sudemander de I'aide! l??
% La qualité de ton travail est épatante! @

@ Tu as tout ton matériel pour faire tes devoirs! %

P e e e e e e e e
I & Tu as préparé ton sac d’école pour le lendemain! 8
b o o o e e e e e e e
P o e o e o e e e e e e o

I @ Tu as relevé tout un défit ’@‘

Do m o o o e e e e e W e e e e e e e e e

v pyye—

«lin'y a que dans
le dictionnaire que réussite
vient avant travail. »
- Vidal Sassoon

w

«lly a plus de courage que
de talent dans la plupart
des réussites. »

- Félix Leclerc

« Définissez le succés avec vos
propres termes, atteignez-les
avec vos propres régles, et
construisez une vie que vous
@étes fiers de vivre. »

- Anne Sweeney

«La persévérance utilise le
passé, le présent et I'avenir
pour arriver
a ses fins.»

- Maria Edgeworth

Créez une citation motivante!

« Le succes, c'est vous aimer
vous-mémes, c'est aimer
ce que vous faites, et aimer
comment vous le faites.»
-Maya Angelou

«N'allez pas ol le senti
rh

alloprof

Plus d'astuces sur alloprof.ca
© Alloprof

«Le courage est comme
un muscle. On le renforce
en le travaillant. »

- Ruth Gordon

[ @ |

100 mots a glisser dans la boite & lunch!
Pour faire plaisir et soutenir la persévérance scolaire

J’ai hate de te voir ce soir! @@

Surprise! Je te

souhaite une belle

journée mon
amour! @

Coucou!

Je voulais -
tedire que '
je t’aime!

Continue, la journée avance bien! .

Bon
appétit!

X

Bravo pour tous tes efforts! @

Jai hate a ce soir En fin de semaine, Tuasune
pour que tu me on passe toute

- belle classe,
racontes une journée quelle
ta journée ensemble! chance!
& Continue tes beaux efforts! &
Je t’aime Passe une Jespére
et je serai belle journée ‘ que tu
toujours al’école avec ~ aimes

la pour toi! tes amis! ton lunch!

alloprof


https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/outil-mon-budget-mensuel-k3056
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/la-jarre-a-reussites-k3085
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/motivation-scolaire-citations-inspirantes-a-decouper-k3035
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/mots-boite-a-lunch-k3001

Accompagner I'éléeve dans sa réussite

Apprendre ensemble

! 4 | o
L \ ,/ 2 c" S ‘} . |
Institut — i 1R 4 Pt
des troubles -

d’'apprentissage o
5 séquences pédagogiques 60 activites
parent-enfant

qlloorof Themes:

Lire avec fluidité
Développer son vocabulaire
Conscience phonologique
Stratégies de lecture
Structure et orthographe

O wWN =


https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/dossiers/difficultes-ecole/apprendre-ensemble-un-catalogue-d-activites-pour-soutenir-votre-enfant-dans-ses-defis-scolaires-k2018
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/dossiers/difficultes-ecole/apprendre-ensemble-un-catalogue-d-activites-pour-soutenir-votre-enfant-dans-ses-defis-scolaires-k2018
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/dossiers/difficultes-ecole/apprendre-ensemble-un-catalogue-d-activites-pour-soutenir-votre-enfant-dans-ses-defis-scolaires-k2018

Ateliers d’Alloprof en classe

Primaire:

St cris une histoire pour Flo (nouveauté)

e Organise tes devoirs et lecons avec Alloprof
e Intro: Découvre les super pouvoirs d'Alloprof!

Secondaire :

“MMission jeu vidéo (nouveauté)

Prépare tes examens avec Alloprof
Motive-toi avec Alloprof
Intro : Alloprof, ta carte joker pour réussir!

aprof.ca/alloprof_classe



https://aprof.ca/alloprof_classe
https://aprof.ca/alloprof_classe

Inscrivez-nous
a l'infolettre

Formation continue
d’Alloprof

aprof.caf/formation aprof.cafinfolettreAPE


https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/les-formations-d-alloprof-z0255
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/ressources-pour-enseigner/les-formations-d-alloprof-z0255
https://concours-infolettre-enseignants.alloprof.qc.ca/?_gl=1*576211*_gcl_au*NTA5MjY5MTU5LjE3NTgxMjk2MjI.*_ga*MTI2NzE4ODIwOS4xNjkzNDkzMDUx*_ga_86H6RHGDK5*czE3NjQzNDE4NTYkbzExOSRnMSR0MTc2NDM0MjQwNCRqNjAkbDAkaDA.

Merci beaucoup!
Avez-vous des
questions?

Suivez-nous sur:

@® W@ X ®

v




